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Inleiding

De extra dag is een uitbreiding van 6 uren op de Specialistische Cursus Groepspsychotherapie. De Specialistische Cursus Groepspsychotherapie is een specialisti​sche voortzetting van de 

Basiscursus Groepstherapie en kan alleen gevolgd worden indien de Basiscursus Groepstherapie gedaan is. Deze specialistische cursus omvat naast de verplichte 40 uren nog 2 uur module.

De 42 vis-a-vis opleidingsuren worden verdeeld over 14 bijeenkomsten op 7 dagen.

De specialistische cursus is een theoretische en praktische verbijzondering van de Basiscursus. Dit betekent:

-
een verdieping en verdere uitbouw van centrale onderwerpen die in de basiscursus aan de orde kwamen.

-
veel aandacht voor de interrelaties tussen groepsleden en de daarmee verbonden gevoelens

-
uitvoerig wordt aandacht besteed aan gemodificeerde toepassingen van groepspsychotherapie t.a.v. diverse doelgroepen en diverse settingen.

- 
Als tweede referentiekader naast ​het groepsdynamisch referentiekader wordt uitgebreid aandacht besteed aan het groepsanalytisch kader.

Methodiek en didactiek
De cursus beoogt de deelnemers specialistische deskundigheid bij te brengen door:

-
het verdiepen van theoretische kennis betreffende groepspsychotherapie

- 
het aanleren en oefenen van verdere technische vaardigheden aangaande complexe problematiek en vanuit de groepsanalytische groepspsychotherapie.

-
het opdoen en uitwerken van eigen ervaringen in de cursusgroep tijdens de opleiding.

Globaal zal de helft van de cursustijd worden besteed aan praktisch gericht werken (eigen groepservaringen als deelnemer en als groepsleider, rollenspel, oefeningen en dergelijke), en de resterende tijd vooral aan literatuurbespreking.

De opzet en indeling van de cursusbijeenkomsten zal vrijwel steeds identiek zijn:

-
voor de pauze inbreng van de cursisten en literatuurbespreking.

-
na de pauze vormen van praktisch gericht werken (waarbij door de docent in de opdrachten het vigerende thema verwerkt is), afgesloten met vanuit de theorie de verbinding naar de praktijk (van de cursisten).

De cursisten brengen casuïstiek in welke helder en voldoende uitgewerkt zijn op papier.

Evaluatie en toetsing van de extra dag.
1.
Evaluatie van ieders therapeutische houding en het therapeutisch werken vinden tijdens de cursus continu plaats bij de "actieve" cursusonderdelen. Aandacht wordt daarbij besteed aan zwakke en sterke punten van de cursist als groepstherapeut.

2.
Theoretische kennis wordt getoetst middels beoordeling van:

-deelname aan en inbreng in het bespreken van de litera​tuur

-de inhoud en kwaliteit van de eigen inbreng

Afwezigheid van de kursisten
De extra dag telt alleen bij aanwezigheid van de cursisten.
Klachten

Mocht je het niet eens zijn met de gang van zaken binnen de cursus dan hoor ik dat graag. Mochten er ernstig meningsverschil blijven bestaan dan kan men zich richten tot het bestuur van de NVGP en gebruik maken van de klachtenregeling van de vereniging, zoals opgenomen in het Huishoudelijk Reglement. 
DRAAIBOEK EXTRA DAG SPECIALISTISCHE CURSUS GROEPSPSYCHOTHERAPIE.
Bijeenkomst: donderdag 10 december 2020 van 9.30 uur tot 17.00 uur.

Thema: Ongewenste norm- en rolontwikkeling in groepen.
Ieder neemt casuïstiek mee betreffende ongewenste norm en/of rolontwikkeling in haar/zijn groep of team dat uitgespeeld kan worden in een rollenspel!

9.30 uur 

-
Inventarisatie casuïstiek en bespreking literatuur.
10.00 uur       -
Start film “Dasz Experiment” met als observatieopdracht te letten op de  norm- en rolontwikkeling in het onderzoeksteam en in de experimentele groepen.

10.30 uur
-
Plenaire bespreking.

11.00 uur
-
Pauze

11.15 uur
-
Vervolg film
12.00 uur
-
Plenaire bespreking.
12.30 uur
-
Lunchpauze
13.30 uur       -      Groepssimulatie: Ongewenste norm- en rolontwikkeling in de groep.

13.45 uur
-
Feedback en nabespreking.

14.15 uur
-
Vervolg film

14.45 uur
-
Plenaire bespreking.

15.00 uur
-
Pauze

15.15 uur
-
Groepssimulatie: Ongewenste norm- en rolontwikkeling in de groep.

15.45 uur
-
feedback en nabespreking. 

16.15 uur 
-
theoretische nabeschouwing en verbinding naar de praktijk.

17.00 uur
-
Einde cursusdag.

Literatuur: 

T.A.E. Hoijtink, De kracht van groepen, Normen en rollen; Bohn Stafleu Van Loghum; 2001.
 Bestudeer de hoofdstukken II en III grondig (50 blz.) en uit hoofdstuk VI paragraaf 4 Collectieve projectieve identificatie en uit hoofdstuk VII paragraaf 1 Het verschijnsel ‘role-lock’. (9 blz.)
Voor zover tijd kun je de rest van het boek lezen.
